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En raison du COVID-19, le gouvernement du Québec a déclaré une urgence de santé publique.
Tous les Québécois, y compris notre communauté, doivent mettre en place des mesures préventives fortes si nous
voulons aplatir la courbe et minimiser la propagation du virus.
Nous avons parlé avec un haut représentant du gouvernement québécois. On nous a dit de prendre des mesures
rigoureuses et séveres pour protéger notre santé et notre bien-étre. Pour étre plus précis, le gouvernement du
Québec nous a ordonné de fermer toutes les institutions communautaires, y compris nos synagogues, nos yeshivot
et nos écoles. Cette mesure doit &tre mise en ceuvre immédiatement.
De plus, nous avons regu la consigne de prendre des mesures pour assurer I'éloignement social. La seule fagon d'arréter
la propagation du virus est de limiter les contacts entre les personnes. Cela signifie plus précisément :
e  Legouvernement du Québec nous recommande fortement de reporter les événements et les célébrations tels
gue les rencontres des mouvements de la jeunesse, les bar-mitsvot, les mariages, les anniversaires et les funérailles.
e Le nombre de personnes pouvant étre réunies en méme temps ne doit pas dépasser 50. La limite était
auparavant de 250 personnes, et nous prévoyons que ce nombre sera bientot réduit de maniére importante. Enfait,
le CC) recommande de ne se réunir en groupe que lorsque c'est absolument nécessaire et de limiter la participation
au plus petit nombre de personnes possible.
e Les personnes a risque, comme les personnes agées, les personnes étant atteintes du cancer et les personnes
vivant avec des maladies chroniques, doivent absolument se mettre en quarantaine.
o |l faut éviter tout contact étroit avec les personnes malades. Evitez de rendre visite aux personnes dans les
hopitaux ou les centres de soins de longue durée si vous étes malade.

e Le gouvernement du Québec nous a confirmé gue les personnes qui ont voyagé a l'extérieur du Québec, y
compris aux Etats-Unis et dans d'autres régions du Canada, doivent se mettre en quarantaine pendant 14 jours.
Vous devez savoir que le gouvernement du Canada a déja mis en place des restrictions sur les voyages internationaus,
et qu'il a annoncé aujourd'hui des restrictions sévéres sur les voyages a destination et en provenance des Etats-Unis.
Les biens et les services sont autorisés a traverser la frontiere, mais les non-Canadiens se voient refuser l'entrée au

Canada. Pour linstant, personne ne devrait voyager sauf en cas de nécessité absolue.
La meilleure défense contre le coronavirus est de suivre les consignes de nos gouvernements et nos autorités de santé
publique. Parmi les mesures que nous devons prendre individuellement, citons :
e Lavez-vous souvent les mains avec de l'eau et du savon pendant au moins 20 secondes.
e Eviter de se toucher les yeux, le nez ou la bouche. Les microbes se propagent de cette fagon.
e Changez nos salutations régulieres. Au lieu d'une poignée de main, d'un baiser ou d'un calin, un simple
mouvement de la main ou un coup de coude est moins susceptible de vous exposer a des virus respiratoires.
o Nettoyez et désinfectez les objets et surfaces fréquemment touchés, comme les jouets et les poignées de porte.
e  Couvrez votre nez et votre bouche avec un mouchoir en papier lorsque vous toussez ou éternuez. Jetez le
mouchoir a la poubelle immédiatement aprés l'avoir utilisé, et lavez-vous les mains ensuite.
Nous sommes conscients que c'est une période stressante pour nous tous. Mais c'est dans des moments comme celui-
ci que nous devons rester unis et veiller les uns sur les autres.
Entre-temps, comme la situation évolue constamment, nous vous tiendrons régulierement informés.
Nous espérons et nous prions pour que cette crise se traduise par un engagement plus fort envers 'amélioration de
nos relations interpersonnelles et de notre dévouement a la Torah et aux Mitzvot. Puissions-nous tous nous renforcer
en faisant confiance a Hashem et que nous soyons tous méritants de sa protection.
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